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Buona Quaresima

A. MANTEGNA,

Rinnovo dei Consigli Pastorali Parrocchiali

tre Consigli Pastorali Parrocchiali
I (CPP) delle nostre parrocchie, sca-

duto il mandato triennale (il primo
delle tre parrocchie riunite), devono ora es-
sere rinnovati. Domenica 23 marzo i fedeli
della nostra Unita pastorale saranno chia-
mati a eleggere i nuovi membri dei Consi-
gli Pastorali.

Il rinnovo del mandato € occasione per
una riflessione e valorizzazione di questo
importante strumento della vita parroc-
chiale.

Esso esprime in maniera visibile la re-
alta piu profonda della Chiesa, che & co-
munione di fedeli, dove tutti e ciascuno
sono responsabili della edificazione della
comunita. A sua volta, la comunita visibile
e segno di quel Regno dei cieli, gia pre-
sente, anche se nascosto, e che diverra
pienamente visibile alla fine dei tempi. La

costruzione di questa comunita, che é la
Chiesa, non puo essere opera di qualcuno
che fornisce servizi a tutti gli altri, ma e
possibile solo se nasce dalla collaborazione
di tutti. Il Consiglio Pastorale Parrocchiale,
come strumento che affianca i parroci nelle
decisioni che riguardano la comunita, € un
bel segno di questa corresponsabilita nella
vita della Chiesa.

Le elezioni saranno domenica 23
marzo al termine di ogni celebrazione eu-
caristica. Tutti i fedeli cattolici che ab-
biano compiuto 16 anni, cresimati, domici-
liati oppure operanti stabilmente nella par-
rocchia, possono essere eletti ed elettori.
Nelle domeniche precedenti al 23 marzo sa-
ranno affisse nelle parrocchie le liste dei
candidati predisposte dalla commissione
preparatoria.

don Luca
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CHE VUOLE IL SIGNORE

“Digiuna dal giudicare gli altri: scopri Cri-
sto che vive in loro.

Digiuna dal dire parole che feriscono:
riempiti di frasi che risanano.

Digiuna dall’essere scontento: riempiti di
gratitudine.

Digiuna dalle arrabbiature: riempiti di pa-
zienza.

Digiuna dal pessimismo: riempiti di spe-
ranza cristiana.

Digiuna dalle preoccupazioni inutili: riem-
piti di fiducia in Dio.

Digiuna dal lamentarti: riempiti di stima
per quella meraviglia che e la vita.

Digiuna dalle pressioni e insistenze: riem-
piti di una preghiera incessante.

Digiuna dall’amarezza: riempiti di per-
dono.

Digiuna dal dare importanza a te stesso:
riempiti di compassione per gli altri.

Digiuna dall’ansia per le tue cose: com-
promettiti nella diffusione del
Regno.

Digiuna dallo scoraggiamento: riempiti di
entusiasmo nella fede.

Digiuna da tutto cio che ti separa da Gesu:
riempiti di tutto cio che a Lui ti avvi-
cina.”

Questa preghiera ci ricorda che la
Quaresima non € un periodo di tristezza,
ma una grande occasione che ci viene of-
ferta per il cambiamento per orientare
sempre meglio la nostra vita verso il bene,
il bello, il vero, il nostro cuore verso il no-
stro dolce Signore. Uniti in questo cammino
per imparare ad amare e gioire piena-
mente.

Ringraziamo con tutto il cuore le per-
sone che durante i periodi di Avvento e di
Quaresima ci aiutano donando i prodotti
che chiediamo durante le Sante Messe per
le famiglie che sono in difficolta.

Attualmente stiamo seguendo 178 fa-
miglie pari a 670 persone e nel 2013, anche
con il Vostro aiuto, abbiamo distribuito
6850 “sportine” di generi alimentari.
Quello che voi donate per noi & preziosis-
simo! Tante briciole formano il pane!!
Tante gocce formano |’oceano! Abbiamo bi-
sogno di tutti voi!

Durante le domeniche di Quaresima vi
chiediamo:

9 marzo - Biscotti

16 marzo - Passata di pomodoro

23 marzo - Latte

30 marzo - Pannolini per bambini

6 aprile - Prodotti per

’igiene personale

Ancora grazie di cuore.

Le Caritas dell’Unita Pastorale

La vita piu intensa e raccolta del cristiano
che si prepara alla Pasqua

La Pasqua € il culmine dell’anno liturgico e la
festa pill importante per i cristiani. E preceduta
dal tempo di preparazione della Quaresima, che
inizia il Mercoledi delle Ceneri, quest’anno 5
marzo, e ci conduce alla Settimana Santa che
precede la domenica di Pasqua. In questi qua-
ranta giorni alcuni segni nella liturgia ricordano
il tempo speciale che si sta vivendo: durante le
messe non si canta l'Alleluia né si recita il Glo-
ria, per cantarli con nuova gioia la notte della
resurrezione, e si usa il colore viola per i para-
menti liturgici. Molte e diverse occasioni e proposte per vivere al meglio
questo tempo di grazia, secondo le possibilita di ciascuno.

Appuntamenti per vivere al meglio questo tempo di grazia

Mercoledi delle Ceneri, inizio della Quaresima, 5/3

Il cammino verso la Pasqua inizia con la messa del Mercoledi delle Ceneri du-
rante la quale i cristiani ricevono sul capo il segno penitenziale della ce-
nere accompagnato dalle parole “Convertiti e credi al Vangelo”.

Le sante messe saranno secondo il seguente orario:

ore 17 - Sala “don Arrigo Zuppiroli”, via Irma Bandiera 36

ore 21 - Nelle tre chiese parrocchiali di S. Andrea, S. Bartolomeo e Sabbiuno

Preghiera, elemosina, digiuno e astinenza

Durante questo tempo, come ricorda la Caritas qui a fianco, i cristiani sono
invitati in modo piu intenso alla preghiera e all’elemosina, e a praticare il
digiuno e ’astinenza, come segno della volonta di distogliere ’attenzione
da cio che non & importante per rivolgerla al Signore. La Chiesa indica per
questo alcune giornate e alcuni criteri minimi per gli adulti: digiuno (un solo
pasto) Mercoledi delle ceneri e Venerdi santo, astinenza (dalle carni) tutti
i venerdi di Quaresima.

Le stazioni quaresimali del venerdi e la confessione
Il venerdi sera nelle varie parrocchie del territorio verranno celebrate le
sante messe secondo il calendario seguente, con la possibilita di ricevere il
sacramento della riconciliazione, per il quale la Quaresima € tempo spe-
cialmente favorevole. | preti sono a disposizione per questo alle 20,30, e
alle 21 iniziera la santa messa:

14 marzo - Trebbo di Reno

21 marzo - S. Andrea chiesa parrocchiale

28 marzo - Sabbiuno

4 aprile - sala “don Arrigo Zuppiroli”, via Bandiera 36

11 aprile - S. Bartolomeo

La Settimana di spiritualita dell’Azione Cattolica
Un’occasione preziosa di preghiera - i dettagli nella pagina a fianco.

L’adorazione eucaristica
Tutte le domeniche pomeriggio dal 9 marzo al 13 aprile alle ore 16,30 a S.
Andrea; ’adorazione sara animata dai gruppi.

Quaresima di carita in favore degli assistiti dalla Caritas
| dettagli qui accanto.

... e proseguono le visite alle famiglie per la benedizione pasquale

In questi giorni, i preti e i diaconi stanno visitando le famiglie per la bene-
dizione pasquale, simbolo del desiderio del Signore di incontrare tutti e cia-
scuno. Il calendario € stato pubblicato nello scorso numero del bollettino,
e puo essere richiesto telefonando in segreteria ai numeri in prima pagina.
E un’occasione ulteriore di accogliere Gesli come ospite gradito delle nostre
case e delle nostre famiglie.




Azione Cattolica

SETTIMANA DI SPIRITUALITA

Un raggio della tua luce...
segni di speranza nella storia degli uomini

“(...Abramo) Saldo nella speranza contro ogni speranza ! Anche oggi davanti a tanti
tratti di cielo grigio, abbiamo bisogno di vedere la luce della speranza e di dare noi
stessi la speranza”

Quando ero bambina immaginavo lo Spirito Santo come un soffio di magia, da ado-
lescente € stato accantonato: non aveva forma e non si definiva, troppo distante da
capire; oggi da adulta mi piace pensare a questo misterioso Spirito Santo come a colui
che con discrezione, ma costanza cammina accanto a noi e per vie misteriose richiama
ogni uomo, prima o poi, a volgere lo sguardo verso Dio, dando cosi finalmente spe-
ranza.

Anche il papa con lucidita ci dice che questi sono tempi duri, la crisi ha portato a
scardinare le nostre certezze e, se non ha colpito direttamente noi, conosciamo si-
curamente qualcuno accanto ferito da questo cambiamento che porta paura, man-
canza di riferimenti e assenza di speranza.

Ma sono certa che il soffio dello Spirito non si arresta cammina accanto a noi, ren-
dendo la strada visibile tra le nubi, ma se ci diamo una mano forse il viaggio sara piu
facile, perché magari in questo momento a me il percorso sembra chiaro, domani,
chissa, la nebbia potrebbe nasconderlo.

La settimana di spiritualita, che ’azione Cattolica ripropone come ogni anno du-
rante la Quaresima, ci richiamera proprio a scorgere la luce dello Spirito. In partico-
lare quest’ anno si & pensato di dare spazio alle varie realta della nostra parrocchia
proprio rincorrendo ’idea di guardarsi in faccia e darsi una mano. Poca roba, ma puo
essere un momento bello: per quattro sere i vespri saranno consegnati un giorno cia-
scuno alla Caritas, ai giovani, alla Comunita Giovanni XXIII e alle famiglie, per cele-
brare poi tutti assieme la messa del venerdi sera. Questo perché ’incontro e la
preghiera non possono essere di un solo gruppo, e la spiritualita non appartiene solo
a quelli di AC. Puo essere un inizio per camminare e tenerci d’occhio nell’idea che in-
sieme si fa pili strada e forse & pil facile dare colore al grigio e poter cosi ritrovare il
soffio della speranza, come dice il papa.

Katia Gurioli, presidente AC parrocchiale

Una settimana di speciale attenzione alla vita spirituale che
[’Azione Cattolica parrocchiale propone e condivide con tutta
la comunita per pregare e fermarsi in preparazione alla Pasqua.

IL PROGRAMMA
Domenica 23 marzo
S. Bartolomeo: 17 incontro con don Stefano Ottani
Lunedi 24, Martedi 25, Mercoledi 26,
Giovedi 27 marzo
S. Bartolomeo: ore 6.30 - Lodji;
ore 7 - S. Messa;
ore 18,30 - Vespro animato dai gruppi:
lunedi Comunita Papa Giovanni XXIII
martedi giovanissimi
mercoledi Caritas
giovedi famiglie
Venerdi 28 marzo
S. Bartolomeo: ore 6.30 - Lodi.
Sabbiuno: ore 21 - S. Messa
(stazione quaresimale)
Sabato 29 marzo
S. Andrea: ore 8 - S. Messa
S. Bartolomeo: ore 15,30 Giornata Fanciull
Domenica 30 marzo
ore 16.30 incontro di catechesi
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Inoltre: impegno della confessione individuale.

Conosci
la messa?

Ventunesima puntata: FRAZIONE DEL PANE

Prima di presentare ai fedeli il pane
eucaristico, il celebrante lo spezza. Il
momento rituale & di grande impor-
tanza. Non a caso in eta apostolica l’eu-
caristia era chiamata proprio «frazione
del pane» (At 2,42). Oggi la solennita di
quel gesto e suggerita dal fatto che esso
€ accompagnato da un canto rituale,
’Agnello di Dio. Ma, a volte, la frazione
del pane & compiuta dal celebrante in
modo cosi «discreto» che i fedeli ri-
schiano non solo di non cogliere la sua
portata simbolica, ma di non riuscire
neppure a scorgere il gesto...

Peccato, perché il suo valore teologico
€ immenso, come ci mostrano queste pa-
role del card. Lercaro: «Fino a poco
tempo fa, il gesto del padre di famiglia
era quello di dividere il pane che era il
suo sudore, era la sua fatica, era un po’ se
stesso: [...] era come una comunione di se
stesso che egli dava ai suoi figlioli per farli
crescere, per farli vivere; e quindi era gia
da sé un senso simbolico, un dividersi
quasi, uno sminuzzarsi per comunicarsi,
per darsi agli altri, per dare se stessi nel
proprio lavoro, nella propria fatica, nel
proprio sudore» (L’Eucaristia nelle nostre
mani, EDB, Bologna 1996, 226).

Spezzando il pane per i suoi, durante
la cena, Gesu ha anticipato quel dono
totale di se stesso, che avrebbe realiz-
zato, di li a poco, sulla croce. E noi, suoi
discepoli, nel momento in cui vediamo
ripetere quel gesto, nel memoriale eu-
caristico, non possiamo non esclamare
con Paolo: «Mi ha amato e ha dato se
stesso per me» (Gal 2,20).

Ma, spezzando il pane per i suoi,
I’ Agnello di Dio non solo ha rivelato loro,
con gesto profetico, l'intensita del suo
amore, ma ha anche generato la Chiesa,
la comunita dei discepoli, come indica,
almeno nella sua intenzione originaria,
I’immixtio, il gesto con cui il celebrante
lascia cadere nel calice un frammento del
pane eucaristico. Si tratta di una remini-
scenza di un antico rito, attestato fin dal
Il secolo: i presbiteri ponevano nel calice
un frammento dell’eucaristia consacrata
dal loro vescovo, come segno della loro
comunione con lui, nella Chiesa.

La fecondita della croce di Cristo, te-
stimoniata dalla frazione del pane, di-
venta cosi promessa di fecondita anche
per le nostre croci, altrimenti votate al
non senso: «lIl nostro “essere spezzati”
ci apre ad un modo pil profondo di con-
dividere le nostre vite e di offrire spe-
ranza l’'uno all’altro. Cosi come il pane
ha bisogno di essere spezzato per essere
dato, cosi & anche per le nostre vite»
(H.J.M. NouweN, Sentirsi amati, Queri-
niana, Brescia 1993, 89).

don Federico




UNITA PASTORALE DI CASTEL MAGGIORE

ORARI MESSE E FUNZIONI

ORARI IN VIGORE DURANTE IL TEMPO
DELLE BENEDIZIONI PASQUALI

Messe a S. Andrea

Festive: ore 10 e 18 nella chiesa
parrocchiale;
ore 11,15 in via Bandiera

Feriale: ore 8 chiesa parrocchiale
(ore 7,45 Lodji) escluso il venerdi

Messe a S. Bartolomeo

Prefestiva: ore 17,30
(il primo sabato di ogni mese messa per i bene-
fattori e in memoria dei loro familiari defunti)

Festive: ore 8 e 10,30
Feriale: ore 7 lunedi- giovedi

Messe a S. Maria Assunta sabbiuno
Festiva ore 11,30
Feriali: il venerdi ore 20,30

per tutta ’Unita pastorale
(eccetto per le stazioni quaresimali)

Adorazione eucaristica di zona
A'S. Andrea, ogni domenica fino al 2
marzo ore 17 - nel periodo quaresi-
male alle ore 16,30 (eccetto 30/3).

Confessioni

S. Andrea: dopo ogni messa feriale;
ogni domenica alle 9,30 e volentieri
anche su appuntamento contattando
don Marco per telefono o email.

S. Bartolomeo: sabato 15-17,30.

Battesimi

A Sabbiuno la notte di Pasqua;

a S. Bartolomeo il 21 aprile alle ore
10,30 e il 4 maggio alle ore 16;

a S. Andrea alle ore 10 il 21 aprile e
il 4 maggio.

Gruppo di preghiera Padre Pio
lunedi 24 febbraio a S. Andrea:
ore 8 S. Messa e a seguire S. Rosario

Rosario per gli ammalati
Il lunedi alle ore 21 nella cappella
della scuola materna a Sabbiuno

Comunione agli infermi
Telefonare in parrocchia per accor-
darsi (numeri in prima pagina)

SACRAMENTO DELLA CRESIMA
PER GLI ADULTI

Sono aperte le iscrizioni, fino al 15
marzo, per la preparazione al sacra-
mento della cresima per gli adulti. Con-
tattare la segreteria allo 051/711156
dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 12.30
L’inizio del corso verra comunicato di-
rettamente agli interessati.

ANAGRAFE
PARROCCHIALE

nel periodo 5 dicembre - 12 febbraio 2014

a S. Andrea

hanno ricevuto il battesimo

Resta Gioia, Rossi Lisa, Del Vecchio
Mario, Franzoni Alexander,
Acquaviva Aristide

hanno ricevuto le esequie
Baschieri Armando, Amadori Maria,
Garuti Angiolino, Zagni lolanda,
Bartolini Bruna, Righi Andrea,
Veggetti Quinto, Cenacchi Dante,
Cocchi Eliana, Monterumici Maria
Luisa, Govoni Mario, Orsini Renato,
Lorenzoni Lina.

a S. Bartolomeo
ha ricevuto il battesimo
Nicolini Adele

hanno ricevuto le esequie

Berardi Annabella, Montanari Maria,
Gardini Augusta, Lana Fernanda,
Rappini Teresa, Gavanelli Bruna,
Ferioli Ermete, Baccilieri Rina,
Vignali Gilberto, Valente Maria
Teresa.

AGENDA

Domenica 23 febbraio

Incontro di CATECHESI PER GIOVANI E
ADULTI ore 16,30 a S. Bartolomeo
“Dolce Consolatore...

acqua viva, fuoco, amore...

lo Spirito Santo chi e?”

Domenica 16 marzo

Festa del perdono - Prima
confessione dei fanciulli di IV ele-
mentare di tutta ’Unita pastorale.
Chiesa di S. Bartolomeo, ore 15,30.

Domenica 30 marzo

Incontro di CATECHESI PER GIOVANI E
ADULTI ore 16,30 a S. Bartolomeo
"Credo nello Spirito Santo che da
la vita: l'azione dello Spirito Santo
nella Chiesa... e non solo".

|Questo bollettino & consultabile anche nel sito web dell’Unita pastorale: www.upcm.it dove si trovano ulteriori notizie, foto, appuntamenti e approfondimenti.

Chiuso in tipografia il 12 febbraio 2014



