
 
 

 

 

GIOCANDO INSIEME CON LE OMBRE  

 

Buongiorno cari genitori e bambini! 

Il gioco di ombra fatto alcuni giorni fa può proseguire sostenendo sempre 

immaginazione, coordinazione oculo-motoria e, perché no, l’affetività. 

 

Che cosa serve? 

 Fogli grandi di carta (anche fogli più piccoli attaccati assieme) 

 Pennarelli o matite colorate 

 Un bimbo e qualcuno che giochi con lui 

 Un bel sole 

 

Il gioco si svolge in questo modo: 

Andate in giardino o in terrazza sotto un bel sole e appoggiate il foglio per terra o su 

un tavolo. Alternandosi, uno proietta la propria ombra sul foglio e l’altro ne ricalca il 

contorno sul foglio.  

 

 
 



 
 

 

 

 

Poi dentro alla sagoma delle ombre ciascuno potrà disegnare le  cose che gli 

piacciono, le cose e le persone che ama e che ha attorno a lui. 

 

 

 

 

Buon divertimento e aspettiamo di vedere i vostri disegni! 


