
 
 

 

 

GIOCHIAMO ANCORA CON LA SIMMETRIA 

 

Cari genitori e bambini, oggi vi proponiamo due nuove attività che ci aiuteranno a 

comprendere ancora meglio la simmetria. 

 

Cosa ci serve? 

 Fogli di carta 

 Tempera colorata 

 Un bastone o un filo o un gesso per fare una linea a terra 

 Qualcuno con cui giocare  

 

Prima l’esperienza: 

Stendiamo per terra il bastone o la corda oppure facciamo un segno con un gesso. Ci 

mettiamo di fronte al nostro amico e mimiamo quello che fa, come davanti a uno 

specchio. Poi invertiamo i ruoli. Cosa notiamo? 

 

     

 



 
 

 

 

Poi le tracce: 

Prendiamo la tempera colorata e la mettiamo sul foglio, usando i colori che vogliamo. 

 

                                                      

 

Pieghiamo il foglio in due e con le nostre mani premiamo forte. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Apriamo il foglio e vediamo che si crea un bellissimo disegno formato dalle macchie 

di tempera, e che è simmetrico lungo la linea sulla quale lo abbiamo piegato! 

 

 

    

 

 


