Scuola “S. Anna” - Menu invernale

LUNEDY

MARTEDYV

MERCOLEDI

GIOVEDY

VENERDI

Colazione Latte e orzo e biscotti Latte bianco e Latte bianco e muesli | Latte e corn flakes Latte bianco e grissini
secchi ciambella
Merenda mattina Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

pomeriggio

Pranzo Risotto al pomodoro Passato di verdura Pasta al ragu Gnocchi di semolino Pasta al pomodoro
o Polpette di pesce con pastina Formaggi misti Petto di pollo al Pesce al forno
© Insalata Hamburger ai ferri Patate arrosto limone Contorno di legumi
§ Pane ditipo 0 Carote filange e mais Pane ditipo 0 Cuori di carciofo misti
i Frutta di stagione Pane ditipo 0 Frutta di stagione Pane ditipo 0 Pane ditipo 0
§ Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
g Merenda Frutta secca oleosa Yogurt alla frutta Grissini e succo di Pane e prosciutto Frutta di stagione
- pomeriggio frutta crudo stagionato
Colazione Latte e orzo e biscotti Latte bianco e Latte bianco e muesli Latte e corn flakes Latte bianco e grissini
secchi ciambella
Merenda mattina Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pranzo Risotto alla parmigiana | Minestrone di legumi | Pasta al pomodoro Pizza al pomodoro Pasta al pesto
Bocconcini dorati di Frittata alle verdure halibut al limone Prosciutto cotto Bocconcini di pesce e
%E pollo Zucchine lessate spinaci con /crudo verdure al forno
§ Carote filange Pane ditipo 0 parmigiano Insalata mista Pane ditipo 0
£ Pane ditipo 0 Frutta di stagione Pane ditipo 0 Pane di tipo 0 Frutta di stagione
% Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
€
2 Merenda Frutta secca oleosa Frutta di stagione Grissini e succo di Yogurt alla frutta Bruschetta al
~ frutta

pomodoro




Scuola “S. Anna” - Menu invernale

LUNEDY

MARTEDYV

MERCOLEDI

GIOVEDY

VENERDI

Colazione Latte e orzo e biscotti Latte bianco e Latte bianco e muesli Latte e corn flakes Latte bianco e grissini
secchi ciambella
Merenda mattina Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

pomeriggio

frutta

Pranzo Spaghetti alla marinara | Zuppa di orzo con Pasta al pomodoro Pasta alla parmigiana Risotto al radicchio
N Misto di formaggi legumi Spezzatino con piselli Hamburger ai ferri trevigiano
© Lattuga Sformato di verdure Pane di tipo 0 Mais, carote crude e Nasello alla livornese
§ Pane ditipo 0 Zucchine lessate Frutta di stagione fagioli Pure di patate
E Frutta di stagione Pane ditipo 0 Pane di tipo 0 Pane ditipo 0
é Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
g Merenda Frutta secca oleosa Frutta di stagione Grissini e succo di Yogurt alla frutta Crescente al forno
@ pomeriggio frutta
Colazione Latte e orzo e biscotti Latte bianco e Latte bianco e muesli Latte e corn flakes Latte bianco e grissini
secchi ciambella
Merenda mattina Frutta di stagione banana Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pranzo Risotto allo zafferano Crema di legumi con Pasta al pomodoro Lasagne verdi alle Pasta alle verdure
Arrosto di tacchino pastina Bocconcini di pesce al | verdure Merluzzo con olive e
o Cavolfiore e carote Sformato di patate e latte Polpette di carne pomodorini
© Pane di tipo 0 prosciutto cotto Insalata mista Patate lessate Spinaci lessati
§ Frutta di stagione Carote filange Pane ditipo 0 Pane di tipo 0 Pane ditipo 0
E Pane di tipo 0 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
é Frutta di stagione
:é Merenda Frutta secca oleosa Frutta di stagione Grissini e succo di Yogurt alla frutta Bruschetta all’olio
<

extrav.




LUNEDY

Scuola “S. Anna” - Menu estivo

MARTEDYV

MERCOLEDI

GIOVEDY

VENERDI

Colazione Latte e orzo e biscotti Latte bianco e Latte bianco e muesli Latte e corn flakes Latte bianco e grissini
secchi ciambella
Merenda mattina Frutta di stagione banana Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

pomeriggio

frutta

Pranzo Fusilli agli asparagi Pasta al ragu’ Risotto alla Tortelloni al Passato di legumi con
Hamburger ai ferri Tortino di patate al parmigiana pomodoro farro
Insalata forno Polpette di pesce Frittata alle verdure Halibut dorato
Pane ditipo 0 Carote filangé e mais Cuori di carciofo Pinzimonio Zucchine al
g Frutta di stagione Pane di tipo O Pane di tipo 0 Pane ditipo 0 prezzemolo
3 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane di tipo 0
% Frutta di stagione
£
§ Merenda Frutta secca oleosa Frutta di stagione Grissini e succo di Gelato Pane e miele
- pomeriggio frutta
Colazione Latte e orzo e biscotti Latte bianco e Latte bianco e muesli Latte e corn flakes Latte bianco e grissini
secchi ciambella
Merenda mattina Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pranzo Pennette pomodoro Pasta e fagioli Insalatona di riso Pasta al pomodoro Pasta al pesto
fresco e basilico Sformato di patate Carote filange Polpettone freddo Pesce al limone al
© Scaloppina al limone Zucchine lessate Pane di tipo 0 Insalata mista con forno
é Mais e carote e piselli Pane di tipo 0 Frutta di stagione cavolo cappuccio Pinzimonio
i Pane ditipo 0 Frutta di stagione Pane ditipo 0 Pane ditipo 0
é Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
:é Merenda Frutta secca oleosa Frutta di stagione Grissini e succo di Yogurt Frutta di stagione
(o]




Scuola “S. Anna” - Menu estivo

pomeriggio

LUNEDYI MARTEDI MERCOLEDYV GIOVEDY VENERDY'
Colazione Latte e orzo e biscotti Latte bianco e Latte bianco e muesli Latte e corn flakes Latte bianco e grissini
secchi ciambella
Merenda mattina Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pranzo Pasta alla parmigiana Passato di legumi con | Risotto gamberetti e Pasta alle verdure Pasta all’olio
Arrosto di maiale al orzo zucchine Paillard di tacchino halibut e patate
o latte Prosciutto e melone Stracchino pomodorini rossi Pane ditipo 0
2 Insalata Pane ditipo 0 Carote filangé Pane di tipo 0 Frutta di stagione
f Pane ditipo 0 Frutta di stagione Pane di tipo 0 Frutta di stagione
é Frutta di stagione Frutta di stagione
g Merenda Melone Grissini e succo di Yogurt e pinoli Latte intero Frutta di stagione
@ pomeriggio frutta
Colazione Latte e orzo e biscotti Latte bianco e Latte bianco e muesli | Latte e corn flakes Latte bianco e grissini
secchi ciambella
Merenda mattina Frutta di stagione banana Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pranzo Sedanini al pesto Farro e fagioli Risotto al radicchio Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano
Coscette di pollo al Sformato di zucchine trevigiano fresco, olive e basilico | Halibut olive e
forno Patate al prezzemolo Insalata dorata di Scaloppina al limone pomodori
o Insalata mista Pane di tipo 0 pesce e verdure Mais, carote e fagioli Insalata verde
2 Pane ditipo 0 Frutta di stagione Pane ditipo 0 Pane di tipo 0 Pane di tipojsfd
E Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione o0
é Frutta di stagione
:8:’ Merenda Melone Pane e marmellata Grissini e succo di Yogurt e pinoli Frutta di stagione
= frutta




